‘f’J
b&ﬁ-

Che cosa e I'Apostolato della Preghiera

L’Apostolato della Preghiera (AdBun servizio alla Chiesa Cattolica diffuso in tutto
il mondo, compatibile con tutti i tipi di associami e movimenti, che propone la spirituali-
ta del Cuore di Gesu per aiutare tutti i membriad€hiesa a vivere pienamente il Battesi-
mo e I'Eucaristia nello spirito del sacerdozio comuwlei fedeli.

L’AdP propone tre impegni fondamentali egressivi che consentono di vivere:

. I'Offerta quotidiana
. la Consacrazione
. la Riparazione

Inoltre, attraverso linvito a pregare afettere mensilmente sulle intenzioni del Papa
e dei Vescovi, offre un collegamento tra la vitaigpale di ciascuno e la realta delle “gioie e
delle speranze, delle tristezze e delle angoscie utemini d’oggi, dei poveri soprattutto e di
tutti coloro che soffrono...{GS 1).
L’ADP per i contenuti che trasmette e per i metodn cui lavorarappresentaino
strumento valido per Illuova Evangelizzazionee per il rinnovamento profondo delle par-
rocchie secondo le prospettive del Concilio Vaticdn
Dal punto di vista giuridico I'Apostolato della RBfgera & un’associazione pubblica d| fedeli
(canoni 312 - 320 d&lodice di Diritto Canonich :

Che cosa €
il “Centro di Formazione
alla Meditazione Cristiana”

Una sezione speciale dellADP italiano che operdaerescita integrale
e permanente della persona attraversodditazione cristiana profonda.

Si considera la meditazione profonda una dellek@il cristiano pud percorrere per edifica-
re, con l'aiuto del Signore, il proprio tempio intwe e permettere ai contenuti della fede di
diventare vita e servizio umanitario e salvifior CCC 2562-2564).

Perché il Centro di meditazione

Per conoscere esperimentare, in un mogiersaale e non solo dottrinale, i contenuti
splendidi della fede cristiana in un climaSILENZIO e di ASCOLTO
Per favorire I'esperienza della Chiesa, come ra#ilt@ALVEZZA, di COMUNIONE e di
SERVIZIO alla crescita globale della persona.



Per chi e il Centro di Meditazione
Per ogni persona che avverte I'esigenza di passare:

dalla complicazione alla semplicita

dalla confusione alla chiarezza

dalla frammentazione alla unificazione

dalla superficialita alla essenzialita

dalla inquietudine alla pace

tramite un serio cammino di ricerca della Veritd’ Aenore
“ prendi parte al banchetto dello spos@¥t 25, 1-12)

Per ogni categoria di persone:

o in ricerca della fede

o lontani dalla fede cristiana ma desiderosi di sperntare
cammini di interiorita e di bellezza

o per credenti impegnati in cammini di fede.

La formazione proposta dal Centro

Una formazione “personalizzata”, umana e spirituedn itinerari differenziati di prepara-
zione, avviamento, approfondimento, radicamentamaéditazione cristiana.
Si passa cosi gradualmente dalla Fede credutdedkacelebrata e pregata, alla fede vissuta.

La “pratica meditativa silenziosa” € parte integeattella formazione alla meditazione.
Cosi 'accompagnamento spirituale per un verifiehaghmmino meditativo.

Il metodo formativo proposto dal Centro

Il Centro valorizza il metodo dsllenzio interiore come spazio fecondo allASCOLTO del-
la PAROLA nelle sue varie espressioni: Sacra SeaftParola della Tradizione e della Chie-
sa, della storia, dei vissuti personali, degli anmeenti vari.

Gli impegni a cui educa il Centro

Agli impegni di una vita vissuta in sintonia condaeil Cristo Signore e con gli insegna-
menti del Suo Vangeldd sono la Via, la Verita, la Vita(Gv 14,4), per la gloria del Padre.
Ad un servizio piu cosciente e gioioso nella Chiegeer il mondo secondo la vocazione per-
sonale scoperta nella preghiera e nel discernimento

www.meditazionecristiana.it




