
 
 
 
 
 
 
 

 
PER INFORMAZIONI  

 
♦ tel. 0521 774370 M.Grazia 
♦ tel. 0521 806449 Lucietta 
♦ saccaniazzali@libero.it 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

      

 
Centro di Formazione 

alla Meditazione Cristiana 
Via della Tribuna 
 di San Carlo, 9 

(Piazza Augusto Imperatore) 
Roma 

 
www.meditazionecristiana.it 

 

AdP 
Apostolato della 

Preghiera 
 
                             

 MEDITAZIONE CRISTIANA  
 

Gruppo di PARMA  2009/2010                         
 

 

 
Con il metodo del silenzio d’ascolto  

ti sono offerti dei tempi per meditare 
la Parola di Dio 

 



APPUNTAMENTI DEL GRUPPO   
APERTI A TUTTI 

 
 
 

  SCUOLA DI SILENZIO PER ASCOLTARE  E  VIVERE 
           LA  PAROLA DI DIO NEL  QUOTIDIANO 
 
                                        da  ottobre  a  giugno 

 
               INCONTRO OGNI PRIMO SABATO DEL MESE 
                                dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
                                 presso le Figlie della Croce, 
                      Borgo Guasti di Santa Cecilia, 10 - Parma 

 
                    INCONTRI BIMENSILI DEL LUNEDI 
                 a partire dal 5 ottobre (quindi il 19 e così via) 
                             dalle ore 19.00 alle ore 20.00 
                    presso il santuario dei Missionari Saveriani 
                             Viale San Martino, 8 - Parma 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APPUNTAMENTI DEL GRUPPO  
APERTI A TUTTI 

 
 

 
SEMINARI  DI  MEDITAZIONE 

CON ESERCIZI DI PRATICA  MEDITATIVA 
 

SABATO 31 OTTOBRE-DOMENICA 1 NOVEMBRE 2009 
Il risveglio interiore 

 
SABATO 30-DOMENICA 31 GENNAIO 2010 

Le qualità dell’Amore: l’Inno alla Carità 
(prima parte) 

 
SABATO 17-DOMENICA 18 APRILE 2010 

Le qualità dell’Amore: l’Inno alla Carità 
(seconda parte) 

 
Con sr Marisa Bisi, Figlia della Croce, del Centro di Formazione alla 
Meditazione Cristiana, AdP, Roma. 
 
Presso le Figlie della Croce, Borgo Guasti di Santa Cecilia, 10          
a Parma. 
 
Al sabato dalle ore 09.30 alle ore 18.00 con pausa pranzo 
Alla domenica dalle ore 09.30 alle ore 13.00. 
 
Gli incontri prevedono momenti di approfondimento dei temi 
meditativi a partire dalla Sacra Scrittura e dal vissuto umano e 
momenti di pratica meditativa per permettere ai contenuti di essere 
assimilati nel silenzio del cuore. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


