Associazione

Centro di Formazione alla Meditazione Cristiana
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L’Associazione propone:

— ITINERARI DI MEDITAZIONE CRISTIANA

SEMINARI DI MEDITAZIONE CRISTIANA
— RITIRI DI PREGHIERA PROFONDA
SCUOLA DI SILENZIO SULLA PAROLA

— ACCOMPAGNAMENTO SPIRITUALE

Proposti ogni 15 giorni e guidati da formatori di Meditazione

1. Avviamento

“Beato te che sai quello che fai” (Lc 6,5)
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“La, dov’é il tuo tesoro, € il tuo cuore” (Mc 6,21)
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2. Approfondimento
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LA MEDITAZIONE CRISTIANA

E una ricerca “orante” che si svolge nel cuore, il centro profondo e nascosto
dell’'uomo, la dove vive ed opera Dio Padre, Figlio e Spirito Santo (Gv 14,23).
Un esercizio di vita spirituale che mobilita tutte le dimensioni del proprio es-
sere interiore per andare fino all’accoglienza piena della Parola definitiva:
Gesu Cristo. Un silenzioso-riverente-obbediente ascolto della Parola di Dio
per assimilarla e conservarla si da essere “istruiti e guariti” nell’essere ed
agire. Una delle vie da percorrere per sperimentare la “Novita di Vita” porta-

ta e realizzata da Cristo Signore nella potenza dello Spirito Santo.

METODO MEDITATIVO
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Proposta ogni settimana
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Proposta mensile a partire dal mese di Novembre
= ALLA LUCE DELLA PAROLA DI DIO -
OGNI PRIMA DOMENICA DEL MESE DALLE ORE 9,00 ALLE 17,00
7 NOVEMBRE - 5 DICEMBRE - 9 GENNAIO -
6 FEBBRAIO - 6 MARZO - 3 APRILE - 1 MAGGIO

Proposta mensile
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ITINERARI DI FORMAZIONE
ALLA MEDITAZIONE CRISTIANA CON PRATICA MEDITATIVA

2010 - 2011
In uno dei seguenti orari:  3- 7- _ / *
Ore 9,00 -12,00 3D'41 ( 65'42 ( 638'73@ 58'43= (( 6843 bH'36 54'35  ## |
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SEMINARI DI MEDITAZIONE PER VIVERE/NELLA LUCE

UN SEMINARIO IL 3° SABATO E DOMENICA DEL MESE
DALLE ORE 9,00 ALLE 13,00 E DALLE 15,00 ALLE 19,00

2010
16-17 OTTOBRE: L’arte del dialogo
20-21 NOVEMBRE: Il risveglio interiore
18-19 DICEMBRE: Il coraggio di trasformarsi
2011
15-16 GENNAIO: I volti della bellezza OGNI SABATO DI OTTOBRE
19-20 FEBBRAIO: Gestire la vita affettiva dalle 9,00 alle 12,00
19-20 MARZO: La gioia della fede: il credo e dalle 16,00 alle 19,00
16-17 APRILE: Il grano sta maturando Si presentano gli itinerari di formazione
14-15 MAGGIO: L'alfabeto della meditazione cristiana con esercizi di pratica meditativa.
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Associazione “Centro di Formazione alla Meditazione Cristiana”

Basilica San Carlo al Corso - Via della Tribuna di San Carlo, 9 - 00186 ROMA [ingresso da Piazza Augusto Imperatore]



