
 

SEMINARI DI MEDITAZIONESEMINARI DI MEDITAZIONESEMINARI DI MEDITAZIONESEMINARI DI MEDITAZIONESEMINARI DI MEDITAZIONESEMINARI DI MEDITAZIONESEMINARI DI MEDITAZIONESEMINARI DI MEDITAZIONE        

Proposta mensile 

− Possono essere vissuti come “iniziazione” e come “intensificazione” 

della pratica meditativa. 

− Vengono incontro anche alle persone che non possono seguire, per vari 

motivi, un percorso meditativo in un modo continuato, lungo tutto l’an-

no. 

− Danno la possibilità di inserirsi nel Centro di Meditazione ad attività for-

mative iniziate. 

− È indispensabile la partecipazione all’intero seminario, con preavviso. 

− Tutti i percorsi di meditazione e i seminari sono per ogni persona. 

− Il Centro offre, a richiesta, un servizio di accompagnamento spirituale 

individuale per la verifica del cammino meditativo. 

L’Associazione propone: 

− ITINERARI DI MEDITAZIONE CRISTIANA  

− SEMINARI DI MEDITAZIONE CRISTIANA  

− RITIRI DI PREGHIERA PROFONDA 

− SCUOLA DI SILENZIO SULLA PAROLA 

− ACCOMPAGNAMENTO SPIRITUALE 

SCUOLA DI SILENZIOSCUOLA DI SILENZIOSCUOLA DI SILENZIOSCUOLA DI SILENZIOSCUOLA DI SILENZIOSCUOLA DI SILENZIOSCUOLA DI SILENZIOSCUOLA DI SILENZIO        

Proposta ogni settimana 

Per ascoltare e vivere la Parola di Dio nel quotidiano 

Da Ottobre a Maggio 

TTTTUTTIUTTIUTTIUTTI i Mercoledì: ore 9,00-12,00 o 16,00-18,00 

TTTTUTTIUTTIUTTIUTTI i Venerdì: ore 18,30-20,00 

TTTTUTTIUTTIUTTIUTTI i Sabati: ore 17,00-19,00 

    N.B.: Il 3° Venerdì del mese dalle ore 18,30N.B.: Il 3° Venerdì del mese dalle ore 18,30N.B.: Il 3° Venerdì del mese dalle ore 18,30N.B.: Il 3° Venerdì del mese dalle ore 18,30----20,00 20,00 20,00 20,00     

             INCONTRI TEMATICI DI CULTURA CRISTIANA         INCONTRI TEMATICI DI CULTURA CRISTIANA         INCONTRI TEMATICI DI CULTURA CRISTIANA         INCONTRI TEMATICI DI CULTURA CRISTIANA    

Sezione dell’Apostolato della Preghiera  -  AdP  -  www.meditazionecristiana.it  -  Via Tribuna San Carlo, 9  00186  ROMA 

LLLLLLLLAAAAAAAA        MEDITAZIONEMEDITAZIONEMEDITAZIONEMEDITAZIONEMEDITAZIONEMEDITAZIONEMEDITAZIONEMEDITAZIONE C C C C C C C CRISTIANARISTIANARISTIANARISTIANARISTIANARISTIANARISTIANARISTIANA        

È una ricerca “orante” una ricerca “orante” una ricerca “orante” una ricerca “orante” che si svolge nel cuore, il centro profondo e nascosto 

dell’uomo, là dove vive ed opera Dio Padre, Figlio e Spirito Santo (Gv 14,23).  

Un esercizio di vita spiritualeUn esercizio di vita spiritualeUn esercizio di vita spiritualeUn esercizio di vita spirituale che mobilita tutte le dimensioni del proprio es-

sere interiore per andare fino all’accoglienza piena della Parola definitiva: 

Gesù Cristo. Un silenziosoUn silenziosoUn silenziosoUn silenzioso-riverente-obbediente ascolto della Parola di Dio 

per assimilarla e conservarla sì da essere “istruiti e guariti” nell’essere ed 

agire. Una delle vie da percorrere per sperimentare la “Novità di Vita” porta-

ta e realizzata da Cristo Signore nella potenza dello Spirito Santo. 
 

METODO MEDITATIVOMETODO MEDITATIVOMETODO MEDITATIVOMETODO MEDITATIVO    

Il Centro di Meditazione Cristiana predilige e promuove il metodo del 

“silenzio d’ascolto” perché in noi, fatti ad immagine e somiglianza di Dio, 

possiamo cogliere la freschezza e l’azione dello Spirito Santo e del Verbo 

che operano in un pluralismo di modi. 

ITINERARI DI MEDITAZIONEITINERARI DI MEDITAZIONEITINERARI DI MEDITAZIONEITINERARI DI MEDITAZIONEITINERARI DI MEDITAZIONEITINERARI DI MEDITAZIONEITINERARI DI MEDITAZIONEITINERARI DI MEDITAZIONE        

Proposti ogni 15 giorni e guidati da formatori di Meditazione 
 

    1. Avviamento    

Meditazione e consapevolezzaMeditazione e consapevolezzaMeditazione e consapevolezzaMeditazione e consapevolezza    

“Beato te che sai quello che fai” (Lc 6,5) 

Contenuti: Contenuti: Contenuti: Contenuti: Consapevolezza del silenzio, dell’ambiente, del respiro, delle 

varie dimensioni della persona come via al “risveglio interiore”. 

Meditazione e conoscenza di séMeditazione e conoscenza di séMeditazione e conoscenza di séMeditazione e conoscenza di sé    

“Là, dov’è il tuo tesoro, è il tuo cuore” (Mc 6,21) 

Contenuti: Contenuti: Contenuti: Contenuti: L’uomo visto dall’Alto, nel progetto di Dio. La conoscenza di sé 

realizzata tramite la “meditazione cristiana”. Fonti, benefici, fatiche, obiet-

tivi del meditare cristiano. 
 

    2. Approfondimento    

Meditazione e incontro con CristoMeditazione e incontro con CristoMeditazione e incontro con CristoMeditazione e incontro con Cristo    

“Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente” (Mt 16,16). 

Contenuti: Contenuti: Contenuti: Contenuti: L’identità della persona cristiana. Le condizioni dell’incontro 

con Cristo. Il mistero e gli effetti dell’incontro di Cristo. Gli impegni e le 

gioie dell’incontro. 

Meditazione e guarigioneMeditazione e guarigioneMeditazione e guarigioneMeditazione e guarigione    

“Da Gesù usciva una forza che sanava tutti” (Lc 6,19). 

Contenuti: Contenuti: Contenuti: Contenuti: C’è vita e vita. La vita nello Spirito, fonte di purificazione e gua-

rigione. I mezzi della guarigione cristiana e le vie della purificazione. 
 

    3. Radicamento    

Meditazione con le iconeMeditazione con le iconeMeditazione con le iconeMeditazione con le icone    

Come via all’unificazione interiore  

“Sta in silenzio davanti al Signore” (Sal 37,7) 

Contenuti: Contenuti: Contenuti: Contenuti: I misteri fondamentali del Signore, approfonditi, meditati e pre-

gati con l’aiuto delle Icone. Vari modi di pregare una Icona. I differenti li-

velli del silenzio come via dell’unificazione e trasformazione interiore. 

Meditazione e cammino spiritualeMeditazione e cammino spiritualeMeditazione e cammino spiritualeMeditazione e cammino spirituale    

“...senza di me non potete far nulla…” (Gv 15,5) 

Contenuti: Contenuti: Contenuti: Contenuti: La chiamata al “discepolato” cristiano. L’inizio del discepolato. 

Le tappe di crescita nel discepolato. La via del discepolo. Le lotte, le gioie, 

gli impegni del discepolo di Gesù. 

RITIRO DI PREGHIERA PROFONDARITIRO DI PREGHIERA PROFONDARITIRO DI PREGHIERA PROFONDARITIRO DI PREGHIERA PROFONDARITIRO DI PREGHIERA PROFONDARITIRO DI PREGHIERA PROFONDARITIRO DI PREGHIERA PROFONDARITIRO DI PREGHIERA PROFONDA        

Proposta mensile a partire dal mese di Novembre        

- ALLA LUCE DELLA PAROLA DI DIO - 

OGNI PRIMA DOMENICA DEL MESE DALLE ORE 9,00 ALLE 17,00 

7 NOVEMBRE - 5 DICEMBRE - 9 GENNAIO -  

6 FEBBRAIO - 6 MARZO - 3 APRILE - 1 MAGGIO 

Associazione 

Centro di Formazione alla Meditazione Cristiana 

Associazione 

Centro di Formazione alla Meditazione Cristiana 



S E M I N A R I  D I  M E D I T A Z I O N E  P E R  V I V E R E  N E L L A  L U C E  

  2010 

16-17  OTTOBRE:          L’arte del dialogo 

20-21  NOVEMBRE:          Il risveglio interiore 

18-19  DICEMBRE:          Il coraggio di trasformarsi 
 

  2011 

15-16  GENNAIO:          I volti della bellezza 

19-20  FEBBRAIO:   Gestire la vita affettiva 

19-20  MARZO:    La gioia della fede: il credo 

16-17  APRILE:    Il grano sta maturando 

14-15  MAGGIO:   L’alfabeto della meditazione cristiana 

Approfondimento allaApprofondimento alla  

Meditazione  CristianaMeditazione  Cristiana  

Ore 9,00 -12,00 

     16,00-19,00 

    19,00-21,00 

Radicamento nellaRadicamento nella  

Meditazione  CristianaMeditazione  Cristiana  

Orario Unico: 16,00-18,00 

Associazione “Centro di Formazione alla Meditazione Cristiana” 

Basilica San Carlo al Corso - Via della Tribuna di San Carlo, 9  -  00186  ROMA  [ingresso da Piazza Augusto Imperatore]  

        

COME RAGGIUNGERCICOME RAGGIUNGERCICOME RAGGIUNGERCICOME RAGGIUNGERCICOME RAGGIUNGERCICOME RAGGIUNGERCICOME RAGGIUNGERCICOME RAGGIUNGERCI        

Il Centro si trova in  

Via Tribuna San Carlo, 9   Via Tribuna San Carlo, 9   Via Tribuna San Carlo, 9   Via Tribuna San Carlo, 9       

00186 ROMA 
 

Per informazioniPer informazioniPer informazioniPer informazioniPer informazioniPer informazioniPer informazioniPer informazioni        

EEEEZIOZIOZIOZIO B B B BUSSAUSSAUSSAUSSA    

Tel. 06 9981052  /  Cell. 338 9095288 

SSSSRRRR. M. M. M. MARISAARISAARISAARISA B B B BISIISIISIISI    FDCFDCFDCFDC    

Via dell’Arancio, 68   00186  ROMA  

Tel. 06 68809061 

1° e 3° Lunedì   Meditazione e Consapevolezza1° e 3° Lunedì   Meditazione e Consapevolezza1° e 3° Lunedì   Meditazione e Consapevolezza1° e 3° Lunedì   Meditazione e Consapevolezza    

15-29 Novembre; 6-20 Dicembre; 17-31 Gennaio; 7-21 Febbraio; 7-21 Marzo; 4-18 Aprile; 2-16 Maggio. 

2° e 4° Lunedì    Meditazione e Conoscenza di sé2° e 4° Lunedì    Meditazione e Conoscenza di sé2° e 4° Lunedì    Meditazione e Conoscenza di sé2° e 4° Lunedì    Meditazione e Conoscenza di sé    

8-22 Novembre; 13-20 Dicembre; 10-24 Gennaio; 14-28 Febbraio; 14-28 Marzo; 11-28 Aprile; 9-23 Maggio.  

1° e 3° Martedì   Meditazione e Incontro con Cristo1° e 3° Martedì   Meditazione e Incontro con Cristo1° e 3° Martedì   Meditazione e Incontro con Cristo1° e 3° Martedì   Meditazione e Incontro con Cristo    

2-16 Novembre; 7-21 Dicembre; 4-18 Gennaio; 1-15 Febbraio; 1-15 Marzo; 5-19 Aprile; 3-17 Maggio. 
 

2° e 4° Martedì    Meditazione e Guarigione2° e 4° Martedì    Meditazione e Guarigione2° e 4° Martedì    Meditazione e Guarigione2° e 4° Martedì    Meditazione e Guarigione    

9-23 Novembre; 14-21 Dicembre; 11-25 Gennaio; 8-22 Febbraio; 8-22 Marzo; 12-26 Aprile; 10-24 Maggio.  

 

1° e 3° Giovedì   Meditazione con le Icone1° e 3° Giovedì   Meditazione con le Icone1° e 3° Giovedì   Meditazione con le Icone1° e 3° Giovedì   Meditazione con le Icone    

4-18 Novembre; 2-16 Dicembre; 13-20 Gennaio; 3-17 Febbraio; 3-17 Marzo; 7-28 Aprile; 5-19 Maggio. 
    

2° e 4° Giovedì    Meditazione e Cammino Spirituale2° e 4° Giovedì    Meditazione e Cammino Spirituale2° e 4° Giovedì    Meditazione e Cammino Spirituale2° e 4° Giovedì    Meditazione e Cammino Spirituale    

11-25 Novembre; 9-23 Dicembre; 13-27 Gennaio; 10-24 Febbraio; 10-24 Marzo; 14-28 Aprile; 12-26 Maggio. 

UN  S EM INA R I O  I L  3 °  S A B A TO  E  DOMEN I C A  D E L  ME S E  
DA L L E  O R E  9 , 0 0  A L L E  1 3 , 0 0  E  D A L L E  1 5 , 0 0  A L L E  1 9 , 0 0  

IIITINERARITINERARITINERARI   DIDIDI F F FORMAZIONEORMAZIONEORMAZIONE   
ALLAALLAALLA M M MEDITAZIONEEDITAZIONEEDITAZIONE C C CRISTIANARISTIANARISTIANA   CONCONCON P P PRATICARATICARATICA M M MEDITATIVAEDITATIVAEDITATIVA   

2010 2010 2010 --- 2011 2011 2011 Avviamento allaAvviamento alla  

Meditazione  CristianaMeditazione  Cristiana  

In uno dei seguenti orari: 

Ore 9,00 -12,00 

     16,00-19,00 

    19,00-21,00 

Ottobre di  sensibilizzazioneOttobre di  sensibilizzazione  

alla meditazionealla meditazione  

OGNI SABATO DI OTTOBRE 

dalle 9,00 alle 12,00  

e dalle 16,00 alle 19,00 

Si presentano gli itinerari di formazione 

con esercizi di pratica meditativa. 


