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Ciao Carla
Sono un po' di più di tre righe!
Comunque ti trascrivo quello che ho letto 
Penso che nell'azione del curare intervengano vari elementi.Se facciamo un parallelo con l'ambito sanitario abbiamo il medico,le medicine,le apparecchiature......
Nell'ambito spirituale la meditazione è il medico,non la medicina.La meditazione è un elemento importante, un facilitatore della vita spirituale, ma la fonte pura e perenne della vita spirituale è la Parola di Dio (cfr DV 21 )
Attraverso il contatto con la dimensione profonda a cui  porta la meditazione comprendo che il messaggio del Vangelo è più di un insegnamento, ma ha in sé una forza che sostanzia e penetra il dinamismo dell'interiorità, ha un potere che rinnova, conferma nel cammino della vita. Possiamo allora dire che mi cura, mi fa crescere.Ma è la Parola il soggetto dell'azione di curare

