CLAUDIA SEMENZA
DOPO FORNOVO - 28 giugno-01 luglio 2023

Un pensiero alla partenza: ARRENDERSI ALLAMORE
E stato il filo conduttore delle mie giornate.
Abbiamo avuto coraggio e siamo stati guidati dallo Spirito.

CHE COSA HO PROVATO

Tanta emozione, e anche preoccupazione ...

La sensazione felice di essere tornata a casa! (e nostalgia di suor Marisa ...)
Gratitudine, meraviglia e ammirazione per i compagni e le compagne di strada
Gratitudine e lode al Signore che ci ha sapientemente e dolcemente condotto
Consolazione, e anche tanta stanchezza ...

CHE COSA HO CAPITO

La forza e I'efficacia della preghiera comunitaria e della meditazione insieme in presenza
L'importanza di una accurata preparazione degli animatori, individuale e comunitaria
Alcuni aggiustamenti e messe a punto per il futuro

CHE COSA MI SENTO CHIAMATA A FARE
Ad alimentare frequentemente I'indispensabile nutrimento di
- Preghiera comunitaria
- Contemplazione della natura
- Silenzio
- Parola di Dio
Ad accogliere imprevisti ed errori con allegria e disponibilita
A riflettere sempre su dove mi porta la meditazione:
“quando uno siede in meditazione lo fa per tutti”
(suor Marisa dal libretto “Meditazione e guarigione” a pag. 9)



