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Mario Mattei 

È stato un susseguirsi di emozioni il ritorno a Fornovo dopo la 

Pandemia e soprattutto senza la presenza e la guida di sr Marisa, il 

timore e la preoccupazione di offrire solo una minestrina riscaldata, 

priva di sapore. 

Ho trovato e provato il percorso come una meditazione lunga per 

tutti e 5 i giorni: una sintesi di quel grafico che rappresenta la visione 

integrale della persona sempre in cammino, come me, in cui, 

all’inizio, corpo, emozioni e mente sono velati da nuvole scure, la mia 

“Casa nel caos”. Poi, scendendo in profondità, mi accorgo che la casa 

è al centro di una “Giornata buia”: sono completamente al buio, in 

una fessura senza calore né luce, quando all’improvviso un raggio di 

sole penetra e mi illumina, mi riscalda, è l’alba di un nuovo giorno, 

“Una giornata pasquale”, le nubi si diradano e vengo avvolto da una 

luce abbagliante, una mano prende la mia, è “Il maestro interiore” 

che mi calma, mi riscalda, infonde in me nuova linfa, nuovo vigore. 

Un uomo nuovo rinasce e mi accorgo che dietro di lui ci siete tutti voi 

che vi tenete per mano, insieme a lui, fino a formare una “Comunità”. 

Grazie per questo Itinerario e grazie per la vostra disponibilità, 

sebbene condita da una “giusta” dose di incoscienza, ma soprattutto 

grazie per l’Amore verso sr Marisa, per la quale ci siamo offerti senza 

esitazioni, pur con giustificato timore. 

 


