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UN ITINERARIO DI MEDITAZIONE CRISTIANA 
guidato dagli animatori del CFMC 

dal 16 al 20 giugno 2024 a Fornovo (PR) 
 

“Meditazione profonda e conoscenza di sé” 
 

“Ti ho chiamato per nome, tu mi appartieni.... 
perché sei prezioso ai miei occhi,  

perché sei degno di stima ed io ti amo. 
 Non temere, perché io sono con te” 

Is 43,1-5     

 
 

La meditazione cristiana è una ricerca "orante" che si svolge nel cuore, il centro profondo e 
nascosto della persona. Un esercizio di vita spirituale che mobilita tutte le dimensioni del 
proprio essere interiore per andare fino all'accoglienza piena della Parola: Gesù Cristo. 
 
Nelle vicinanze di Fornovo (PR), Villa Santa Maria è in posizione panoramica sulla vallata del 
fiume Taro. E’ un luogo immerso nel verde e caratterizzato da grande tranquillità.  
Nel percorso è richiesto il SILENZIO per mettersi in ascolto della Parola. 
 
Dal 16 giugno (dalle ore 18.00) al 20 giugno (dopo pranzo)  
Pensione completa: 240 euro - Quota iscrizione: 30 euro 
Per informazioni e prenotazioni: cfmc.meditazionecristiana@gmail.com 


