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MEDITAZIONE CRISTIANA E CONSAPEVOLEZZA 

 

Consapevolezza dell’ambiente, del silenzio, del respiro, degli altri, di Dio. 

Comprenderai così meglio te stesso e le tue varie dimensioni. 

L’arte dello stare con il proprio io interiore, che mobilita le varie realtà della  

persona in sintonia con lo Spirito Santo.   Sr Marisa Bisi 

 

 

 

      ATTESA opera di Maria Grazia Passini una meditante di Parma 

 

 

ATTESA 
  

La nebbia 
Svanisce 

Vedo... 
  

Ciò che è 
  

Guardo 
Dentro di me 

Vedo... 
  

Ciò che sono 

Maria Grazia Passini 

 

       

         con Carla Tranquilli e Adriana Della Valle 

Martedi h.18:30 online 

21  Ottobre;  4 - 18 Novembre; 2 - 16 Dicembre 2025 

20 Gennaio; 3 - 17 Febbraio;  3 - 17 Marzo;  7 - 21 Aprile; 5 - 19 Maggio; 16 Giu. 2026 

 

Per informazioni: carla.tranquilli22@gmail.com 
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