
           
    

 

 

 

Associazione 
Centro di Formazione 

alla Meditazione Cristiana 
Via della Tribuna di San Carlo, 9 

(Piazza Augusto Imperatore) 
Roma 

www.meditazionecristiana.it 

 

AdP 

 
Italia 

 

IL CAMMINO SPIRITUALE E UMANO DELLA PERSONA 

Vivere presenti nel mondo accompagnati dagli insegnamenti di Gesù  

 Emy Amato e Ezio Bussa 

 

 

I nostri incontri a tema ci aiutano 
ad  approfondire, in modo 
esperienziale, alcuni aspetti 
fondanti della nostra identità 
umana e cristiana e riscoprire la 
bellezza del cammino che Gesù ci 
indica.  
 
 
 

I temi saranno accompagnati  da 
“schede sintetiche” 

 
 
 
 
Ogni incontro sarà accompagnato 

da una pratica di 
"marcia meditativa" 

 
 

 

 

 

Gli incontri si svolgeranno in presenza alle ore 10:00 

Via della Tribuna di San Carlo,9 

nei seguenti giorni: 

 

14 - 28  Ottobre;  11 - 25 Novembre;  9 - 16 Dicembre 2025 

13 - 27 Gennaio;  10 - 24 Febbraio; 10 - 24 Marzo; 14 - 28 Aprile; 12 - 26 Maggio; 

9 Giugno  2026

http://www.meditazionecristiana.it/


 


