
 

 

 
 
 

  
Song settentrionale. Museo di Taipei  C. D. Friedrich 
 
DESCRIZIONE DEL CORSO  

 
"Contemplazione del mondo.  
Come incontriamo Dio in un'opera d'arte o come lasciamo che Lui ci guardi?” 
Questo corso introduce nella contemplazione attraverso l'arte. Cerchiamo di sviluppare una 
sorta di Mappa di Contemplazione (Definizione, metodo, concetti) basato anche sugli scritti 
della fondatrice del CFMC, sr. Marisa Bisi. 
 
Formatore: Prof.ssa Dott.ssa Yvonne Dohna Schlobitten 
Luogo: San Giacomo alla Lungara, 18 
Orario: Lunedì, 18:30-20:00 
Date: 20 Ott./ 17 Nov./ 15 Dic. 2025      26 Gen./ 23 Feb./ 23 Mar./ 27 Apr./ 18 Mag. 2026  
Per chi? Chi vuole conoscere la contemplazione  
Metodo del corso si compone di cinque parti: 

• ⁠  ⁠Preparazione in silenzio (10 min) 

• ⁠  ⁠Breve presentazione di un argomento della contemplazione  (20 min) 

• ⁠  ⁠ Silenzio (20 min) 

• ⁠  ⁠ Contemplare una coppia con due opere d’arte -antica e contemporanea (20 min) 

• ⁠  ⁠Condivisione (20 min) 



 

 

 
Temi del percorso:  
8 sessioni (una volta al mese, date sul foglio di calendario) e un seminario di un giorno 
 
20 Ottobre  

1.⁠ La lotta di Giacobbe (MICHELANGELO—VAN GOGH) 
 
17 Novembre 2025 
2. Il paradigma della Trinità (ICONA - MONET)  
 
15 Dicembre 2025 
3. L’abbandono (ICONA- BILL VIOLA) 
 
26 Gennaio 2026 

4.⁠ ⁠Lo sguardo di Dio (GIOVANNI DELLA CROCE -- SALVADOR DALI)  
 
26 Febbraio 2026 

5.⁠ ⁠Il niente (FRA ANGELICO –SIDIVAL FILA) 
 
23 Marzo 2026 

6.⁠ L’albero (DISEGNO GIAPPONESE – C. D. FRIEDRICH) 
 
27 Aprile 2026 

7.⁠ ⁠La sofferenza (BUDDHA --GIUDO RENI) 
 
18 Maggio 2026 

8.⁠ ⁠La Santa solitudine (DUCCIO –REMBRANDT) 
 
  
Seminario di 1 giorno (sabato di giugno) 
Laboratorio conclusivo per mettere a frutto l’esperienza fatta. 
   


