
RITIRO DI
MEDITAZIONE

CRISTIANA

LUGLIO 2026
DAL 20 AL 26

SPECCHIO
SALMI, 

DELLA 
NOSTRA

VITA
VIVERE UNA SCUOLA DI VITA

ALLA LUCE DEI SALMI, UNA
ANTOLOGIA DI PREGHIERE VIVE,

VERE, ATTUALI, PREGHIERE DI IERI
E DI OGGI, PREGHIERE DI TUTTI I

TEMPI, PERCHÉ PREGHIERE
DELL’UOMO CERCATORE DI DIO

PERCHÉ CERCATO DA DIO.

 FREQUENTEREMO QUESTA
“SCUOLA DI VITA” CON IL

METODO DELLA PREGHIERA
PROFONDA, ALLENANDOCI AL

“SILENZIO D’ASCOLTO”. 

Arrivo: 20 luglio entro le 17.00
Partenza: 26 luglio fine pranzo



                      COSTI:
50 €/giorno, pensione completa

       (da versare all’arrivo) 
60 € Organizzazione 

        (di cui  30 € anticipo iscrizione)

Convento di  
S. Francesco 

Località 
Poggio Cinolfo Carsoli

(AQ) 

info e iscrizioni :
Ezio Bussa: 3389095288

Bonifico Bancario – Banca Intesa San
Paolo Intestato a:
CENTRO DI FORMAZIONE ALLA
MEDITAZIONE CRISTIANA (a lettere
maiuscole)
IBAN: IT05L0306909606100000413487


