
CENTRO DI FORMAZIONE ALLA MEDITAZIONE CRISTIANA - CFMC 

SCUOLA DI SILENZIO 
MILANO

CALENDARIO 2026 | 2027

10 e 24 ottobre

7 e 21 novembre

5 e 19 dicembre

9 e 23 gennaio

6 e 20 febbraio

6 e 20 marzo

3 e 17 aprile

8 e 22 maggio

Per partecipare è richiesta la prenotazione via mail all'indirizzo:

cfmc.milano.22@gmail.com.

 Sarà attivato un collegamento web per chi non potrà partecipare in presenza. 

Scuola di Silenzio Milano - www.meditazionecristiana.it

Pratica meditativa e preghiera profonda alla luce della Parola di Dio.

c/o Istituto delle Figlie della Carità
Canossiane

con ingresso da Via Crocefisso 22 – Milano

Tutti gli incontri si svolgono al sabato 

dalle 9:45 alle 11:30 
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