Associazione

/ | Centro di Formazione ( )

/T alla Meditazione Cristiana
j Via della Tribuna di San Carlo, 9

(Piazza Augusto Imperatore)
Roma
www.meditazionecristiana.it

B
= =

SCUOLA DI SILENZIO E ATTO CREATIVO

Il silenzio meditativo favorisce il contatto profondo con il nostro vero “essere” e ci apre alla
presenza del sacro e alla capacita di vedere e vivere il mondo in maniera piu umana. Se
vissuto nella interiorita come luogo di trasformazione diventa una forma di attualizzazione.

In ogni incontro approfondiremo, in modo esperienziale, il ruolo del silenzio per la nostra vita
spirituale. Le domande chiave sono: Perché il silenzio per il mondo? Che cos’¢ il silenzio?
Come entrare nel silenzio? Come stare nel silenzio? Come creare spazio nel silenzio? Come
vivere il silenzio del mondo?

Ci aiuteranno in questo Gesu, maestri di spiritualita e il “mondo” ad approfondire i concetti
del silenzio: Rispetto, Fiducia, Tenerezza, Sincerita, Responsabilita, Dignita, Tolleranza.

Formatori che accompagnano: Yvonne Dohna Schlobitten e Ezio Bussa

Metodo del corso segue il metodo di Sr. Marisa Bisi (FdC) per la Scuola di Silenzio (CFMC)
* Introduzione al tema ¢ Preparazione in silenzio ¢ Lettura (Testi Sacri o dei Santi o di altri
autori) + Incontro con il “mondo” ¢ Silenzio * Condivisione

Novembre 19, 2026 Perché il silenzio per il mondo oggi? Rispetto
Link per le ore 18.30-20.00

Meeting ID: 874 7648 7384 Passcode: 012198

Dicembre 17, 2026 Che cos’¢ il silenzio? Fiducia.

Gennaio 14, 2027 Come entrare nel silenzio? Sincerita.

Febbraio 18, 2027 Come stare nel silenzio? Tenerezza.

Marzo 18, 2027 Come vivere il silenzio nel mondo? Responsabilita.
Aprile 15, 2027 Come parlare del silenzio? Dignita.

Maggio 20, 2027 Come accompagnare il silenzio? Tolleranza.
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